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Torredembarra, Alcafulla... i més!
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Torredembarra, Rltafulla... i mes!

ANUNCI DESTACAT

MUSCULACION ACTIVIDADES
Y FITNESS DIRIGIDAS REHABILITACION
MARITIME

B EACH cCLUB

ALTAFULLA

Anuncis Destacats

Anuncios Destacados
Featured Ads

NUTRICION ESTETICA YOGA

On mengem?
Donde comemos?
Where do we eat?

Anem de compres?
Vamos de compras?
Let’s go shopping!

COMPROMETERTE CON LA SALUD Y LA FORMA FISICA
RETARTE A TI MISMO. LLEVARLO AL SIGUIENTE NIVEL

O OR O O *

Cuida’t
Cuidate
Take care of yourself

Solucions per a tot
Soluciones para todo
Solutions for everything

RESERVES
877 25 27 00

zona_fitness_tdb

CARRER CAPELLA, 3 - TORREDEMBARRA IDEA ORIGINAL, EDICIO, DISSENY | MAQUETACIO:

608 85 39 87 MAMBA

. DISSENY GRAFIC - WEB - INPRESSIO...
zonafitness.cat
info@zonafitness.cat

LA MAMBA NEGRA



7] s pesracer
A\ Y4
SPA i SALUT

Centire de
Terapies i loga

MASSATGES - ACUPUNTURA - FLORS DE BACH - KINESIOLOGIA
PSICOLOGIA - COACHING - ASSESSORAMENT DIETETIC
ESTETICA AVANCADA - IOGA

Baix de Sant Pere, 18 - Torredembarra

)
A\ Y4
SPA i SALUT

ANUNCI DESTACAT

PRODUCTOS GOURMET DE JAEN y DE PROXIMIDAD

Delicatessen, Aceites Virgen Extra, Patés,
Conservas Selectas, Salazones y Encurtidos,
Cervezas Artesanales, Licores, ...

Tel.: 676 13 30 55 - 699 880 884
ANTONI ROIG, 19 - TORREDEMBARRA

Jiennensegourmet@gmail.com




ANUNCI DESTACAT

JOIERIA
RELLOTGERIA
ARGENTERIA

649 520 598 -977 784 473

ANUNCI DESTACAT

Consulte la carta en: @pontdemar PontdeMar

Placa de la Vila, 18
Carrer Joan Guell, 1
Torredembarra Pont de Mar, 23




ANUNCI DESTACAT
’ ANUNCI DESTACAT

COFFEE & BAKERY

BENVINGUTS A

és un conjunt d'espais
destinatsa I i

627 731 006 ubicada en un
684 180 159 marc incomparable, la Z.E.M.

cafeteria@lazonaweb.cat - Zona Esportiva Municipal -

) INFORMACIO | CONTACTE: Descobreix tota la oferta d'activitats,
concerts, trobades, promocions i reserva d'espais de LA ZONA

LA CAFETERIA DE LAZONA!

LA CAFETERIA Un Espai diafan amb dues
terrasses, vistes al complex esportiu, ascensor
i pantalla gran on veure els esports.

Amplia terrassa exterior, amb fantastiques vistes

CARRER DE PERE BADIA, 1 - TORREDEMBARRA  |J ieeetecresicerecions

aniversaris...

EL RACC Gaudeix a la fresca
després d'un bany a la piscina.

* Regalos - Bricolaje
...y todo lo que puedas necesitar!

’ ANUNCI DESTACAT
Estas veient un esdeveniment esportiu

i et ve de gust fer un petit descans
per prendre uns snacks i un refresc?

Calle pere Badia 16 - 18. Torredembarra Carrer de la Rosella, 18 - Torredembarra (Z.E.M.)



ANUNCI DESTACAT '

633 232 574

ANTONI ROIG, 71 - TORREDEMBARRA

ANUNCI DESTACAT

Salé de Perruqueria

' ANUNCI DESTACAT

Dilluns a divendres: 9h. a 19h.
Dijous: 9h. a 13h. i de 15h. a 19h. Dissabtes: 9h. a 14h.

Dimarts i Dimecres: (EREEEETINNED

Tel. 977 644 404
C/Rodes, 8-12 local 2E - Torredembara

ANUNCI DESTACAT ¥

645 202 514 - 977 64 36 67

SIGUENOS EN

G]6

info@dalmanet.com - www.dalmanet.com

Carrer Indians, 22 b - TORREDEMBARRA




O RNIVERSART

* ANUNCI DESTACAT

636 5175 66

optica_torredembarra

Placa de la Font, 9. 43830 - Torredembarra

ANUNCI DESTACAT

MATALASSERIES & SOFAS
info@bonson.es - www.bonson.es

(©) bonson_descans

AV. CATALUNYA, 18-TORREDEMBARRA
977 644 635

AV. BAIX PENEDES, 61 - ELVENDRELLJj
977 154 533

.

POL. INDUSTRIAL C/ CATLLAR, 48 - TORREDEMBARRA
650 395 258

' ANUNCI DESTACAT \

TRACTAMENTS

- Anti- taques - Microneedling
Llavi - Ment6 - Patilles - Entrecella - zona perineal - Vitamina C - Smartpeel
Axil-les - Linia alba parcial - Auréola - Peus - Mans - Genuine cell - Oxygen
Clatell - Engonals normals/biquini/brasileres . .

- Hyalufeel - Hidra lips

Pubis complet - Glutis - Bragos - Cames - Pit
Abdomen- Lumbar - Dorsal

(*) Masage GRATIS de 20 min. cada 10 cupones sellados en la tarjeta de fidelizacion.
C/ D'ANTONI ROIG, 76 - TORREDEMBARRA 977 64 10 21

- Benes fredes - Neteja facial

\ elparaisodelaestetica J

ANUNCI DESTACAT

Restaurant - Frankfurt

@ La Llama

RESERVAS: 9 7 7 03 5 478 @ la_llama_torredembarra

PIATOSCOMBINADOS %W% NSAEARAS
S

VA pliafl irazalextenion

Av. de Montserrat, 27 - Torredembarra - TGN



* ANUNCI DESTACAT

Cuina catalana.

Cuina de proximitat.

Pizzes 100% artesanals.

3 generacions de restaurant.

RESERVES i TAKEAWAY: 977 64 02 71 @ cinapolitdb
AV.CATALUNYA, 5 - TORREDEMBARRA inapofl

* ANUNCI DESTACAT

toppingstorre

Gelats 100% Artesans

Gelats de logur
amb Toppings

Creps - Gofres
Granitssats...

Carrer Antoni Roig 42- Torredembarra - TGN

RESERVES |
TAKE AWWAY

ANUNCI DESTACAT ’

PLACA
DELS VENTS, 1

ANUNCI DESTACAT '




On mengem?

Donde comemos?

Where do we eat?

ANUNCI DESTACAT

restaurant

Marqueés de Tamarit, 17 - ALTAFULLA

L % Qesiw’?ssx'
MEDITERRANEUM s apiismaiopll

Hotel La Masieta - Creixell Crslisseria Aain. Saber v Trndicit

cuina mediterrania Especialitats en coques
de recapte i panadons.

Tota mena de brioixeria.

Pregunta'ns per
intolerancies de sucre,
lactosa, gluten i vegans.

Tots els nostre productes
estan elabot:ats al nostre
obrador DIARIAMENT!

Ferran de Querol, 2 - Torredembarra

Carnisseria

Aviram
|

(+34) 977 802 333 - hotel@lamasieta.es

www.cuiner.net/reservasonline/lamasieta/es

Cansaladeria

Xarcuteria Selecta

Av. del Dr. Pujol, 16 - Creixell (farragona) @ la_paradeta_ | Tel. 651 915 008



LA TERRAZA

BAR RESTAURANT

Plats per compartir.
Una proposta diferent amb molt de sabor

ENSALADAS Y ENTRANTES - RACIONES
Tel. 977 65 14 16 PASTA - PLATOS COMBINADOS - ARROCES

PESCADOS - CARNES - PIZZAS

@ terraza_restaurante n LaTerrazaTorredembarra

PASSEIG DE RAFAEL CAMPALANS, 11
TORREDEMBARRA - 877 644 528



També

per emportar! PIZZERIA
977 650 009 RESTAURANT
1 - Pizzes i Cuina
Plaga Marti Royo 3, L1 - Altafulla Mediterrania

Carrer Ronda d’Altafulla, 107 -

Cuinades en Forn de Llenya
Elaborades amb Massa Mare

LOCAL | RECOLLIR

@gastrobarfaristol @ faristol.altafulla
RESTAURANT, COCTELS | MUSICA EN VIU DES DE 1979

@pizzeriasardenya @ pizzeriasardenya

- pizzeriusardenyu.mm

9774248 68

Tel: 622 80 15 59 - Carrer Sant Marti, 5 - ALTAFULLA



El oabo

LAMASIACALVITALI

977 131 859

977 650 630

CUINA CASSOLANA MEDITERRANIA

ESPECIALITAT EN PAELLES I ARROCOS

LAPEATONALTORRE

VERMUTERIA - PLATILLOS DELICIOSOS - DELICATESSEN - CONSERVAS SELECTAS
CERVEZAS RESERVA - EMBUTIDOS IBERICOS - TABLAS Y CESTAS REGALD

RESTAURANT VORAMAR CAL VITALI

restaurantvoramar@gmail.com

Carrer Pons d'Icart, s/n 43893 - Altafulla



:QUE PODEMOS HACER POR TI?

Brindamos una atencién totalmente personalizada,
aportando las mejores estrategias y soluciones
a particulares, pimes y grandes empresas.

v

DISENO GRAFICO
DISENO EDITORIAL
IDENTIDAD CORPORATIVA
WEB - ESTRATEGIAS - REDES
MERCHANDISING - TEXTIL

L A NEGRA IMPRESION PEQUENO FORMATO

GRAN FORMATO - STANDS

. ~ ROTULACION...
PASION POR EL DISENO
LA MEJOR IMAGEN PARA TU EMPRESA lamambanegradesign @ La MAMBA NEGRA Disefio

ﬂbﬂ @&D[]ﬁ?l 619 471 715
660 051 068
Rpeyade & cemerde losal
desde 2010 info@antoniolatreruiz.com

Un producto de LA MAMBA NEGRA www.antoniolatreruiz.com

LA MAMBA NEGRA




TAVERNA GASTRONOMICA DE TAPES
623 00 52 96

|D>||1/Z<Eim

MENU MIGDIA - OBERT TOT LANY

®©Reserves: 977 643 292 TAMBE PER EMPORTAR

. De bat a bat

AV. DE SANT JORDI, 12- TORREDEMBARRA

C/ Major, 31 - Torredembarra - Casc Antic

Restaurant J¥NNE

Marisc i paelles  [aIRSIEES
des de 1977

TAPES - PIZZES - HAMBURGUESES

C/ Pant da Nlar, 19 - ALTAFULL A

3“7“7,-222"30“8 a rEeBE. Baixada de Sant Antoni, 7 - Torredembarra

© Reserves: 877 21 52 48



977 641805 - 623 403 414

PITOCUIXA Menu Diario - Fin de Semana

SERVICIO A DOMICILIO. PIDE EN WWW.PITOCUIXA.ES Comida para llevar
e
CACHOPOS
Jamodn y queso
 atcadilc tie Cabrates -

* Queviures PULPO A LA PIEDRA 300/ 400gr.
- Pa acabat de fer
. Puoductes de neteja

Carrer Mestral 10 - ALTAFULLA %, 977 652 006

Plaga Catalunya, 5 - TORREDEMBARRA




Vamos de compras?
Let’s go shopping!

3% ANUNCI DESTACAT

EN VERANO TAMBIEN NOS ENCONTRARAS EN LA PLAYA

.

@niyurtorredembarra
@ Niyurlorredembarra

Q
L [ o
@L@(/ua/
Torredembarra
Decoracio floral
@ 977 64 01 27 - 606 99 41 86

Xandalls - Pijames - Samarretes - Articles de regal - Motxilles - Gorres

HiINl

ARTICLES OFICIALS . dreamstore.torredembarra
Mickey & Minnie Mouse * - Avengers * * Harry Potter ...

Av. Pompeu Fabra12 Local2 & 626 273 062

Carrer Antoni Roig, 74 - Tel 977 420 973
43830 - TORREDEMBARRA (Tarragona)
a/e: papereriamanualitats@gmail.com




DrryEaLEE T 691 501 789
@Decora Torredembarra K@W% 3/ GQ’W%WW

Nl

CARRER D’ANTONI ROIG, 47, TORREDEMBARRA

regal&paper

PREMSA - LLIBRERIA - PAPERERIA - REGALS

Premsa - Llibreria - Papereria - Regals i complements - Souvenirs
Llaminadures - Joguines - Copisteria - Loteria de Catalunya - Servei
de paqueteria - Recarrega de mobil - Recarrega targetes ATM

Botiga Online regalipaper
»regalipaper.cat @ @
Contacte:

®© 977652267 info@regalipaper.cat

labohemedepam_
€/ Aiitgni Reig. 86 - TORREDEMBARRA

C/ Mn. Miquel Amoréds, 5 - 43893 - ALTAFULLA



Els magatzems de la llar
Botiga especialitzada en cortines
a mida i roba de Ia llar.

977 644 243

CORTINES - TAPISSERIA - ACCESORIS
SERVEIS CONFECCIO - LLAR - INSTAL-.LACIO

info@ canjoancortines.com (o) magatzems_can_joan

NENS - JOVES - ADULTS - EMPRESES

Tots els ﬁ_

Grups reduits, mﬂ_
Aprenentatge ame‘Te-

Horari dm_

Matrz’cw

Cursos de conw_
Preparacio d’ examens d’ _
Classes pariars

Repas de ots les assignatures: 5.0 Babilerat

tel. 671 670 399
maggiesschool80@gmail.com

(f) O]
ANTONI ROIG, 6 - TORREDEMBARRA -




@

77 ANUNCI DESTACAT

BAR - RESTAURANT

clubtenisportroma

Dr. E. Fortuny I Balanya
Metge Estomatoleg

TERRASSA EXTERIOR
RESERVES: 647 708 524

Odontologia Estética i Holistica
Cirugia oral I Prevencio.

Malalties generals boca i dents.
Ortodoncia

2 PISTES DE PADEL

www.clinicadentaltarraco.com

Filadors 10. 3er 4a ESQUAIX FREONTO VESTUARIS

43830 Torredembarra C/ llla de Malta, 5 - CREIXELL - Tarragona




Centre de Fisioterdpia

m— LRE

. BRI e
- Fisioterdpia - Osteopatia

682 1765 56 - 977 73 61 13 Reduccid del sdl pelvid - Esportiva
Fisioestética - Pediatria

centre.fisioterapia.lure

SALUD DENTAL

Servicio rapido de reparacion de profesis

077 644 102 - 651 764 449

f/wx_r:plu, J Jﬂhﬁ“o‘-" oarral
, AV. PRESIDENT COMPANYS 51 - TORREDEMBARRA




Urgéncies

CLINICA
‘;\ SAFE 24 h
DENTAL

¥ First visit and X-ray, free.

® Primera visita y radiografia, gratuitas.

AN IERNNPLLY clinica@safedental.cat

(O)clinicasafedental

Av. de Catalunya, 20 - Torredembarra C/ CAPELLA, Ne 8 - 43830 - TORREDEMBARRA

FARMACIA ALTAFULLA 1
- SUSANA DOMINGO NAVARRO B 20 ESTIL II|H‘H|"’H!!!

\\— )/) VJ\PERRUQUERIA CANINA

OMPLEMENTS & ALIMENTACIO PER A LA MASCOTA

Servei de recollida de la seva mascota a domicili.
Complements per a la mascota - Alimentacio Pinsos a domicili

977 65 17 55
619 149 590

De dilluns a divendres:

977650497 - 607 421 948
8.00 h. a 16.00 h.

» www.farmacialtafulla.com estilgos_altafulla
C/ Escoles, 3 - Altafulla




RAM-SEN ..
RAM-SEN
30 anys al seu servei
Fabricants Finestres d’alumini
Fabricants Finestres de pvc

Fabricants Finestres de ferro

Persianes de seguretat 977 65 26 21 - 661 809 726
Portes decoratives ferreteriacasas.com - info@ferreteriacasas.com
Portes i tanques de jardi Cami de les Bruixes,1 1 - ALTAFULLA

Portes de garatge

Automatismes

PRESSUPOST SENSE COMPROMIS

Mampares de bany

Baranes Solucions per a la teva llar
Mallorquines

Tendals

Ballestes

Venecianes
Mosquiteres e Armaris a mida i encastats * Manteniments i reformes

977 642 428 | 629 431 744

Oficina: Avd. Comarques Catalanes, 14 Local 3 - Torredembarra
Cami Vell de la Pobla, 11 - 43830 - Torredembarra

C/ Industria, 2 - 43762 - Pol. Industrial La Riera de Gaia Via Via HUQUSiO 2D BQjO . HHOFUHO




ESTUDIO FOTOGRAFICO

666 35 98 49

FOTOIMAG

FOTOS DE ESTUDIO
FOTOS DE CARNET
BODAS, COMUNIONES Y EVENTOS

Master Class fotografia - Reportajes de video
Sesiones de exterior - Sesiones de estudio
Marcos a medida - Revelado de aficionado

C/Rodes, 8 Local 4 - TORREDEMBARRA
www.fotoimag.com - info@fotoimag.com

disseny

626 011 622

trescomatres.com

C/ Maqués de Tamarit, 23 43893 - Altafulla - TARRAGONA

LA TEVA MODISTA

ARREGLOS DE ROPA, ARREGLOS DE PIEL
ARREGLOS DE CUERO - CONFECCION
TRANSFORMACION - BORDADOS

AL ER CLLI TGN 616 047 652

impremtadisseny.com

Estampacio textil
Polos, Samarretes, Pantalons...

Impressions molt econémiques
Cartells i Cartelleria Jumbo,
Gran Format, Personalitzats...

Tot tipus de treballs d’'impremta:
Cartells, sobres, targetes, talonaris, pancartes, lones,
retolacions, vinils, flyers, etiquetes, suports rigids,
estampes primera comunio, etc.

Mobil 644 17 42 97 - Tel. 977 64 11 22
gpijuanvoltas@gmail.com

Carrer Antoni Roig, 84 - 43830 - TORREDEMBARRA (TGN)

www.dinamicnhetwork.com

Montaje y Reparacion de ordenadores.

Optimizacion de Euipos para Teletrabajo.

Sistemas de Copia de Seguridad.

Antivirus.

© 722 871207

info@dinamicnetwork.com




[IAItafujazz

CICLE DE CONCERTS PERMANENT www.altafujazz.com

Fes de I'art la teva expressio!
Aportant 20 euros un cop l'any estas protegint la continuitat
d'un cicle de jazz permanent per a tothom.

AICAT N° 4358

Collabora amb Altafujazz i sigues particip de la dinamitzacié de l'art.

LLOGUER - VENDES
FINANCAMENT - ASEGURANCES

4 A

Haz del arte tu expresion!

”
Aportando 20 euros una vez al afio estas protegiendo la continuidad de un ciclo de jazz M E s D E 5 oo v I v E N D E s

permanente para todos.

Colabora con Altafujazz y sé participe de la dinamizacién del arte. E N VE N DA
{f’f/ de I 57”"\ U S

L(\_ 7‘&»"4: éxr}{ \1%5/4%

LR GUIR ESTIV

Terredembarra, Risalulla.. | méA

laguiamamba
QO

lamambanegradesign

Tel. 665 510 565 |

Q@

La MAMBA NEGRA Disefio r—r OFICINES GRUPO TORRESOL

» Segueix les publicacions de La Guia a les Xarxes Socials.

Trobaras les publicacions destacades dels Anunciants, Carrer Antoni ROIg n° 93
reels, carrusels de fotos, histories.... >
» Descobriras les NOVETATS, OFERTES, PROMOCIONS
i tota la informacié que necessites dels millors comercos
de proximitat.
» Trobaras La Guia en paper i I'adhesiu de La Guia C/ Carrer de Sant Pere’ 35

als comercos participants, Oficines de Turisme, Estancs,
Farmacies, Campings i altres punts estrategics.

Escaneja el CODI QR que trobaras a I'adhesiu
de La Guia i gaudeix de la guia al teu mobil.

» SEGUEIX-NOS, COMENTA, COMPARTEIX...AJUDA'NS A MILLORAR!!! to I"I"eSOI i n mo@gmai I gelell)
AJUDA'NS A FER CREIXER EL COMERG LOCAL !!!



MARI T IME

B E A CH C L U B

AL TAFULILA

RESERVES: 877 25 27 00

maritime.altafulla @ Maritime Beach Club Altafulla

C/ Pescadors, 3 - ALTAFULLA - Tarragona



