
LA MAMBA NEGRA



LA MAMBA NEGRA

LA MAMBA NEGRA



977 64 09 30

ANUNCI DESTACAT

Decoración · Hogar · Regalos · Bricolaje
...y todo lo que puedas necesitar! 

ANUNCI DESTACAT
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ANUNCI DESTACAT

ANUNCI
DESTACAT







RESERVAS: 977 035 478

PLATOS COMBINADOS · TAPAS · ENSALADAS
HAMBURGUESAS ESPECIALES · VEGETALES 

SURTIDO DE FRANKFURTS VALLÉS...

Av. de Montserrat, 27 - Torredembarra -  TGN

ANUNCI DESTACAT



@ingridvirgili

ANUNCI DESTACAT

ANUNCI DESTACAT

ANUNCI DESTACAT

ANUNCI DESTACAT



    Reserves: 977 643 292

lapiccolalina







Plaça Catalunya, 5 - TORREDEMBARRA

CHICKEN 4 QUESOS CHICKEN ESPECIALPULLED PORK 
ESPECIAL

BLACK ANGUS 
GLOTÓN

CHICKEN GLOTÓN
CRUJIENTE

BLACK ANGUS 
ESPECIAL

LaTerrazaTorredembarraterraza_restaurante



@pizzeriasardenya pizzeriasardenya pizzeriasardenya.com

Cuinades en Forn de Llenya

Elaborades amb Massa Mare



info@bylamambanegra.com

www.bylamambanegra.com

660 051 068 Elena Pérez Arzola

619 471  715 Antonio Latre Ruiz

LA MAMBA NEGRA

SÍGUENOS EN LAS REDES SOCIALES

PA S I Ó N  P O R  E L  D I S E Ñ O

LA MAMBA NEGRA

lamambanegradesign

lamambanegradesign

La MAMBA NEGRA Diseño

Las mejores estrategias y soluciones
para Particulares, Pimes y Grandes Empresas

LA MEJOR IMAGEN PARA TU EMPRESA

DISEÑO GRÁFICO

DISEÑO EDITORIAL

LOGOTIPOS E IDENTIDAD

DISEÑO WEB - ESTRATEGIAS -  REDES

MERCHANDISING - TEXTIL

IMPRESIÓN PEQUEÑO FORMATO

Y GRAN FORMATO - STANDS

ROTULACIÓN...



CORTINES - TAPISSERIA - ACCESORIS
SERVEIS CONFECCIÓ - LLAR - INSTAL·LACIÓ

Els magatzems de la llar
Botiga especialitzada en cortines
a mida i roba de la llar.

info@canjoancortines.com    magatzems_can_joan

Passeig Miramar, 181 local 2 - Torredembarra

977 644 243

Can Joan
Anem de compres?
Vamos de compras?
Let’s go shopping!

ANUNCI DESTACAT

Antoni Roig, 21- Torredembarra     657 143 870

PULSERAS, JOYAS, COLGANTES...

GRABAMOS
TODO TIPO

DE METALES

@niyu_torredembarra

Niyu Torredembarra

Roba infantil
Et vestim dels
0 a 14 anys

bRWLJueVYLFWormRda

Carrer d’Antoni Roig, 44 · TORREDEMBARRA



C/Antoni Roig, 86 � TORREDEMBARRA

Ropa y Complementos
Artesanía de importación y de proximidad

Joyas de plata y Bisutería
Artículos de regalo

Tel. 691 501 788
Elaboramos los postres de tus celebraciones

para que sean especiales, únicos e inolvidables. 

PATTYCAKES REPOSTERÍA CREATIVA

678 357 515

Todo hecho con MUCHO CARIÑO y 100% ARTESANAL

Ferràn de Querol, 2 - Torredembarra 

Carnisseria 
Aviram 
Cansaladeria 
Xarcuteria Selecta

Tel. 651 915 008la_paradeta_
belleepoquetorredembarra



CERÁMICAS
GASSULL

ARTICLES DE REGAL - VENTA DE PINSO
DECORACIÓ D’INTERIOR I EXTERIOR

Ctra. N. 340 Km. 1173
43893 - Altafulla (Tarragona)

Tel: 615 96 31 03

Carrer Llevant 1 - Altafulla

Artesania, Sabor i Tradició
TOTS ELS NOSTRE PRODUCTES ESTAN ELABORATS

AL NOSTRE OBRADOR DIÀRIAMENT! 
• Tota mena de BRIOIXERIA.
• Especialitats en COQUES DE RECAPTE i PANADONS.
• Pregunta'ns per INTOLERÀNCIES de sucre, lactosa, gluten i vegans.

633 107 354

@pastisserialafulla

Carrer Mestral 10 - ALTAFULLA

OBERT TOT L'ANY
• Loteria Catalana i ONCE
• Queviures
• Premsa
• Pa acabat de fer
• Fruita i verdura
• Puoductes de neteja
• Llaminadures...

977 652 006



Cafetería - Pastelería Internacional
Ideal para tus desayunos y meriendas

Tenemos pasteles sin gluten y veganos.

 Plaça del Pou, 6 - ALTAFULLA

cakesandfriends.alt

687 701 762

Via Via Augusta, 22 Bajo · Altafulla 

Solucions per a la teva llar

977 650 791 - 625 591 363

• Fusteria en general
• Portes interiors i exteriors
• Parquets
• Cuines i auxiliars
• Armaris a mida i encastats

• Mobles de bany a mida
• Tarimes de fusta d’exterior
• Persianes i reparacions
• Fusteria exterior d’alumini
• Manteniments i reformes

Fes de l'art la teva expressió!
Aportant 20 euros un cop l’any estàs protegint
la continuïtat d’un cicle de jazz permanent per a tothom.

Col· labora amb Altafujazz i sigues partícip de la dinamització de l’art.

Haz del arte tu expresión!
Aportando 20 euros una vez al año estás protegiendo la continuidad
de un ciclo de jazz permanente para todos.

Colabora con Altafujazz y sé partícipe de la dinamización del arte.

www.altafujazz.comC I C L E  D E  C O N C E R T S  P E R M A N E N T

 Fes de l’Art
       la teva Expressió

Aportando 20 euros una vez al año estás protegiendo la continuidad



SERVICIO A DOMICILIO. pide en www.pitOcuixa.es

977 641 805 - 623 403 414

pitocuixa

Av. Pompeu Fabra 12 Local 2

Xandalls . Pijames . Samarretes . Articles de regal . Motxilles . Gorres

Mickey & Minnie Mouse . Frozen II . Avengers . Spiderman . Harry Potter ...

ARTICLES OFICIALS

626 273 062

dreamstore.torredembarra

• • • •• • •• • •• • •••• • • •• • •• • •• • •
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PRODUCTES ARTESANALS
I EL·LABORACIÓ PROPIA

Avinguda Catalunya, 27 - EL CATLLAR

Pa i pastisseria artesana, Mill fulls
de fruita i crema, coques de brioche

i xocolata, Coques salades,
mil fulls de pollastre rostit

i productes de temporada

PRODUCTES ARTESANALS

EL CATLLAR

Encàrrecs: 667 391 334

ESPECIALITAT EN CROISSANTS

Mel i mató, 
Xocolata,

Crema amb maduixes,
Sobrassada amb mel,

Salmó amb formatge de cabra, 
Truita de calçot amb salsa romesco, 

Hamburguesa, pernil serrà,
culana blanca, gall dindi 

celebracions - aniversaris - reunions familiars

JUGUETES
ROPA INFANTIL 

ACCESORIOS
Moda infantil 

desde 3 meses a 14 años

977 67 97 01

Carrer de  Joan Güell, 8 - Torredembarra



ARREGLOS Y CONFECCIÓN A MEDIDA

• Cambio de cremalleras
• Arreglos en piel
• Bajos de pantalones
• Fundas de sofá
• Cortinas
• Largo vestidos
• Entallado de ropa
• Confección a medida
• Arreglos vestidos de fiesta

y primera comunión

Lunes a Sábados: de 9.30 a 14h. y 18 a 20h.
Miércoles y Sábado tarde cerrado.

Plaça de La Vila, 11 - Torredembarra

644 005 900

CALIDAD Y DURABILIDAD GARANTIZADA 
Más de 25 años de experiencia

Cuida´t
Cuídate
Take care of yourself

ANUNCI DESTACAT

977 640 716
hores convingudes
www.clinicadentaltarraco.com

Filadors 10, 3er, 4a
43830 Torredembarra

Dr. E. Fortuny i Balanyá
Metge Estomatòleg

Odontologia Estètica i Holística 

Cirugia oral i Prevenció.

Malalties generals boca i dents.

Ortodòncia



680 100 296

www.safedental.cat

clinicasafedental

       644 329 441
Calle San Clemente, 2A - TORREDEMBARRA

BRAZILIAN JIU-JITSU
A partir de los 14 años

Martes, Jueves y Sábados

K1
A partir de los 14 años

Martes a Jueves
De 19 a 20:30h.

KARATE KYOKUSHIN
Niños y Adultos

A partir de los 4 años
Lunes a Viernes de 17 a 22h.



Fisioteràpia · Osteopatia
Reducció del sòl pelvià · Esportiva 

Fisioestètica · Pediatria

AV. PRESIDENT COMPANYS 51 - TORREDEMBARRA

Centre de Fisioteràpia LURE
679 88 13 49

Centre de Fisioteràpia LURE
679 88 13 49 centre.fisioterapia.lure

SERVICIO RÁPIDO
de REPARACIÓN DE PRÓTESIS

C/ TARRAGONA,  3 - 5. TORREDEMBARRA

maruadell@yahoo.es

977 644 102 - 651 764 449

SALUD DENTAL
ODONTOLOGIA INTEGRAL

682 17 65 56  · 977 73 61 13
Carrer de la Muralla, 11 · Torredembarra

Perruqueria Unisex

moments_perruqueria



666 72 60 95 - 645 37 06 90 
Carrer de la Sort, 3, local 2 - Torredembarra 

Salón de Belleza especializado 
en Técnica de Uñas, Peluquería

y Belleza Facial y Corporal

yulinails1811

Centre de massatge
Osteopatia
i Estètica integral

• OSTEOPATIA I ACUPUNTURA PER AL DOLOR
• MASSATGE TERAPÈUTIC I ESPORTIU
• DRENATGE LIMFÄTIC I REFLEXOLOGIA PODAL
• TRACTAMENTS FACIALS I CORPORALS,
• INDIBA - LIPOSONIX - HIFU - I-MODEL

LIPOSONIX

Passeig Miramar 175 - Torredembarra
Davant Renfe
www.agmsalut.com - info@agmsalut.com

679 288 339 - 680 406 662

centreagm

C/ Illa de Malta, 5 - CREIXELL - Tarragona

RESERVES:
647 708 524

Esquaix Frontó

Terrassa Exterior i Bar-Restaurant

Pistes de padel exteriors

clubtenisportroma

Des de 1986 Jugant Junts



Solucions per a tot
Soluciones para todo
Solutions for everything

ANUNCI DESTACAT

PRESSUPOST SENSE CO4PRO4ÐS

4aTWares Ke Ian`

)aranes

4allorquines

TenKals

)allestes

Venecianes

4osquiteres

-aIricants -inestres K»aluTini

-aIricants -inestres Ke Wvc

-aIricants -inestres Ke Merro

Persianes Ke seguretat

Portes Kecoratives

Portes i tanques Ke QarKx

Portes Ke garatge

AutoTatisTes

30 anys al seu servei
RA4�SEN

RA4�SEN

 77 6�� ��8 I 6�  �3� 7��
ramsensl@gmail.com - www.ram-sen.com

Oficina: Avd. Comarques Catalanes, 14 Local 3 - Torredembarra
Camí Vell de la Pobla, 11 - 43830 -  Torredembarra

C/ Industria, 2 - 43762 - Pol. Industrial La Riera de Gaià

8ui soT!

• Empresa de desembussos especialitzada
en qualsevol canonada. 

• Aspiració i neteja de fosses septiques, basses,
aljubs, pous...

• Netegem i reparem piscines buides.

• Reformes de petita obra: 
canviem banyeres per dutxes, rehabilitació de murs, 
substitució o reparació de canonades, arquetes...

Us aQuKeT a tots!

• A particulars, comunitats, naus industrials,
comerços, hotels, càmpings, residències...

• Treballem tot el Alt Camp, Baix Camp,
Conca de Barberà i Tarragonès.

CoT treIalleT!

• Amb camions cuba dotats de bombes a pressió
i alta aspiració per netejar, aspirar i desembossar
tot allò que necessiteu.

• Fem inspeccions amb càmeres CCTV en totes
les canonades sense excepció.

CaKa Kia ens MeT Tts grans i ai_~ noTts ts
gràcies a vosaltres i a la confiança que ens teniu!!.

ON ENS TRO)AREU!

CTRA DE VALLS 387 NAU 6 POLIG. IND. VALLS
Al costat de La Coval - TEL: 977 615 479

C� ROVIRA I VIRGILI� 33 TARRAGONA
TEL: 977 132 671
TEL. URGÈNCIES: 689 202 679 - 699 066 389

InstagraT
'KesatascosliTWseur��O



Carrer 11 de Setembre, 3  - Torredembarra

tel. 671 670 399 maggiesschool80@gmail.com

Tots els nivells

Grups reduïts, màxim 6 alumnes

Aprenentatge amè i entretingut

Matrícula gratuïta

Cursos de conversa i manteniment

Classes particulars

Preparació d’ exàmens d’ Oxford i Cambridge

Traduccions de documents

Repàs de totes les assignatures: E.S.O i Batxillerat

NENS · JOVES · ADULTS · EMPRESES

www.dinamicnetwork.com

Montaje y Reparación de ordenadores.

Optimización de Euipos para Teletrabajo.

Sistemas de Copia de Seguridad.

Antivirus.

info@dinamicnetwork.com

722 871 207

C/ Maqués de Tamarit, 23  43893 - Altafulla - TARRAGONA

626 011 622
info@trescomatres.com

trescomatres.com

web

disseny

marketing



SEGUEIX-NOS A LES XARXES SOCIALS.
Trobaràs les publicacions destacades dels Anunciants,
Reels, Carrusels de fotos, Històries....

6 MESOS DE NOVETATS, OFERTES, PROMOCIONS
Tota la informació que necessites dels millors
comerços de proximitat.

LA GUIA EN PAPER I L’ADHESIU DE LA GUIA
ALS COMERÇOS PARTICIPANTS, 
Oficines de Turisme, Estancs, Farmàcies, Càmpings
i altres punts estratègics.

Escaneja el CODI QR que trobaràs a l’Adhesiu
de La Guia i gaudeix de La Guia al teu mòbil.

SEGUEIX-NOS, COMENTA, COMPARTEIX...

AJUDA’NS A FER CRÉIXER
EL COMERÇ LOCAL !!!

1

2

3

SEGUEIX-NOS A LES XARXES SOCIALS

LA GUIA MAMBA
 Torredembarra, Altaful la,
Creixel l ,  El Catl lar. . .  i  més!

@laguiamamba

@lamambanegradesign

La MAMBA NEGRA Diseño

LLOGUER - VENDES

FINANÇAMENT - ASEGURANCES

www.grupotorresol.com
torresolinmo@gmail.com

AICAT Nº 4358

OFICINES GRUPO TORRESOL

 TORREDEMBARRA
Carrer Antoni Roig, nº 93

CALAFELL
C/ Carrer de Sant Pere, 35

MÉS DE 500 VIVENDES
EN VENDA

Tel. 665 510 565



C/ Pescadors, 3 - ALTAFULLA - Tarragona

maritime.altafulla Maritime Beach Club Altafulla

RESERVES: 877 25 27 00




