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Torredembarra, Altakfulla,
Creixell, €l Catllar... | més!

ACTIVIDADES

DIRIGIDAS REHABILITACION

MARITIME

BEACH CLUZB

GUiR D'OCI | COMERC

AL TAFULTLA
Anuncis Destacats

Anuncios Destacados
Featured Ads

*

NUTRICION ESTETICA YOGA

On mengem?
Dénde comemos?
Where do we eat?

Anem de compres?
Vamos de compras?
Let's go shopping!

&)

COMPROMETERTE CON LA SALUD Y LA FORMA FISICA
RETARTE A Tl MISMO. LLEVARLO AL SIGUIENTE NIVEL

Cuida't
Cuidate
Take care of yourself

Solucions per a tot
Soluciones para todo
Solutions for everything

CARRER CAPELLA, 3 - TORREDEMBARRA IDEA ORIGINAL, EDICIO, DISSENY | MAQUETACIO:

608 85 39 87 : MAMBA

f.t t DISSENY GRAFIC - WEB - INMPRESSIO...
Zonarithess.ca - Tel: 619 471715 - 660051068

info@zonafitness.cat - www.antoniolatreruiz.com

)

RESERVES
877 25 27 00

zona_fitness_tdb




JOIERIA
RELLOTGERIA

ARGENTERIA COFFEE & BAKERY

CARRER DE PERE BADIA, 1 - TORREDEMBARRA

* Bricolaje
...y todo lo que puedas necesitar!

i i
Placa dela V|I?, 18 &EEI‘;.‘;‘E]
Carrer Joan Guell, 1 o whi

Torredembarra El'i-h--ﬁ'ﬂ Calle pere Badia 16 - 18. Torredembarra



' ANUNCI DESTACAT

© 722 595 076

AV. PALLARS, 10 planta baixa - CREIXELL - Tarragona

o

ANUNCI
DESTACAT

Social House és una organitzacié
sense anim de lucre, que neix de la
iniciativa de persones compromeses

amb l"habitatge social.

Som un equip d'arquitectes, promotors,
constructors, psicolegs, educadors i integradors
socials que volem contribuir per poder satisfer
la deficiéncia de I'habitatge social al ferritori.

OFERIM AJUDA ALS ORGANISMES PUBLICS
| EMPRESES DEL TERCER SECTOR, MITJANCANT

CONVENIS DE COL-LABORACIO.

Volem esdevenir una referéncia en |'ambit de I'habitatge social
amb suport socioeducatiu, cobrint fofes les fases amb el Cicle
SocialHouse, per a I'accés a |'habitatge social.

Valors: El compromis i infegracié social, la transparéncia,
el servei de qualitat, compromesos amb el bé comd, l'interés
general i la solidaritat.

SOCIAL HOUSE: socialhouse.org5
Carrer de les Rodes, 8-12 - 43830 - Torredembarra.

- Delegacioé a Barcelona: Torre Jussang,
Av. Del Cardenal Vidal | Barraquer, 30 - Barcelona.
- Delegacioé a Sant Esteve Ses Rovires:
Carrer de I'Alba, 2-4. local 1- Sant Esteve Sesrovires.

www.social-house.org - social@social-house.org



ANUNCI DESTACAT
' ANUNCI DESTACAT

BENVINGUTS A LAZONA!
UN CONJUNT D'ESPAIS DESTINATS A L'OCI FAMILIAR n Gourmet Jiennense Torredembarra

I ACTIVITATS DE LLEURE | ESPORT, UBICADA EN UN MARC
INCOMPARABLE, LA Z.E.M. - ZONA ESPORTIVA MUNICIPAL -

PRODUCTOS GOURMET DE JAEN y DE PROXIMIDAD

Aceites Virgen Extra
Conservas Selectas Encurtidos
Licores

VINE A LAZONA!

EL LLOC IDEAL PER CELEBRAR ANIVERSARIS,

REUNIONS FAMILIARS, FESTES AMB AMICS,
GAUDIR EL FUTBOL EN PANTALLA GRAN, MUSICA EN VIU,
FESTES TEMATIQUES, ACTES ESPORTIUS...

627 731 006
684 180 159

cafeteria@lazonaweb.cat

@ vssport.lazona

Tel.: 699 880 884 - 676 13 30 55

Carrer de la Rosella, 18 - Torredembarra (Z.E.M.)

Jiennensegourmet@gmail.com




ANUNCI DESTACAT I 'H"» =
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"% PERRUQUERIA CANINA
\\—‘}j‘ r)\ COMPLEMENTS i ALIMENTACIO

STl - (% PER A LA MASCOTA

Servei de recollida de la seva mascota a domicili. Sa |6 de Perruq ueria

Complements per a la mascota © Alimentacié Pinsos a domicili

Dilluns a divendres: 9h. a 19h.
977 65 17 55 a Dijous: 9h. a 13h. i de 15h. a 19h. Dissabtes: 9h. a 14h.

619 149 590 o G Dimarts i Dimecres: _
M

De dilluns a divendres:

Booh.aleooh | O Tel. 977 644 404
estilgos_altafulla — Carrer Rodes, 8-12 local 2E
CANTO DE LA VILA, 3-5 BAIXOS - ALTAFULLA TORREDEMBARA (@ aexendraperruqueria 4

ANUNCI DESTACAT

© 977 644100
@ '?cf:l:'zgaembarra
977 65 26 21 - 661 809 726

CARRER D’ANTONI ROIG, 47, TORREDEMBARRA Cami de les Bruixes,11 - ALTAFULLA




e D UC A D alm 3 ﬁ.e 1_ * ANUNCI DESTACAT

BENIIELE Wit PERF ML A METEGES

— B0 777003 5V% 7/ WG N

PLATOS COMBINADOS - TARAS - ENSALADAS
RAMBURGUESAS ESPECIALES - VIEGETALES
SURIMDO DE FRANKFURTS VALLES.

645 202 514 - 977 64 36 67

SIGUENOS EN

Amplia Terraza exterior

inffo@dalmanet.com - www.dalmanet.com

Carrer Indians, 22 b - TORREDEMBARRA

Av. de Montserrat, 27 - Torredembarra - TGN

ANUNCI DESTACAT ™\
regal&paper

PREMSA - LLIBRERIA - PAPERERIA -REGALS

Premsa - Llibreria - Papereria - Regals i complements - Souvenirs
Llaminadures - Joguines - Copisteria - Loteria de Catalunya - Servei
de paqueteria - Recarrega de mobil - Recarrega targetes ATM

>regalipaper.cat DEPILACIO - Anti- taques - Microneedling
®© 977 6522 67 Llavi - Ment6 - Patilles - Entrecella - zona perineal ~ * Vitamina C - Smartpeel
. . Axil-les - Linia alba parcial - Auréola - Peus - Mans . Genuine cell - Oxygen
info@regalipaper.cat Clatell - Engonals normals/biquini/brasileres Hvalufeel H'dyg li
. Pubis complet - Glutis - Bragos - Cames - Pit - Ayalutee - Hidra lips
@ @ » regalipaper Abdomen: Lumbar - Dorsal - Benes fredes - Neteja facial

(*) Masage GRATIS de 20 min. cada 10 cupones sellados en la tarjeta de fidelizacion.

C/ D’ANTONI ROIG, 76 - TORREDEMBARRA S 64 10

Mn. Miquel Amorés, 5 - ALTAFULLA (O] etparaisodelaestetica J




faristolaltafulla.com
633 232 5 74 @gastrobarfaristol @ faristol.altafulla

RESTAURANT, COCTELS | MUSICA EN VIU DES DE 1979

ANUNCI DESTACAT

PROGRAMACIO DE CONCERTS | CARTA A LA WEB
ANTONI ROIG, 71 - TORREDEMBARRA Tel: 622 80 15 59 - Carrer Sant Marti, 5 - ALTAFULLA

ANUNCI DESTACAT '

MATALASSERIES & SOFAS

info@bonson.es - www.bonson.es

ANUNCI DESTACAT

TORREDEMBARRA EL VENDRELL

AV. CATALUNYA, 18 AV. BAIX PENEDES, 61
977 644 635 977 154 533

TORREDEMBARRA

(©) bonson_descans

OUTLET SOFAS POL. INDUSTRIAL C/ CATLLAR, 48 650 395 258



On mengem?

Donde comemos?
Where do we eat?

ANUNCI DESTACAT

restaurant

MEDITERRANEUM

Hotel La Masieta - Creixell
cuina mediterrania

MENU MIGDIA - OBERT TOT LANY

©Reserves: 977 643 292  TaMBEPER

EMPORTAR

TAPES - PIZZES - HAMBURGUESES

© Reserves: 877 21 52 48

|
(+34) 977 802 333 - hotel@lamasieta.es | &

www.cuiner.net/reservasonline/lamasieta/es

Baixada de Sant Antoni, 7 - Torredembarra

Av. del Dr. Pujol, 16 - Creixell (Tarragona)




ek
LAMASIACALVITALI

977 650 630

CUINA CASSOLANA MEDITERRANIA

977 131 859

ESPECIALITAT EN PAELLES I ARROCOS

RESTAURANT VORAMAR CAL VITALI

restaurantvoramar@gmail.com C/ de la Conca de Barbera, 8

Carrer Pons d’Icart, s/n 43893 - Altafulla Torredembarra




PLATS PER COMPARTIR

Una proposta diferent amb molt de sabor

VIA AUGUSTA, 20
- ALTAFULLA -

Tel. 977 6514 16




L 977173 046 © (1) k=i

JAMON Y QUESO - CECINA Y QUESO DE CABRA

PICADILLO DE CABRALES

PULPO A LA PIEDRA 300/ 400gr.

BLACK ANGUS BLACK ANGUS BLACK ANGUS BLACK ANGUS
IJACK DANIEL'S CABRA GLOTON ESPECIAL

PULLED PORK CHICKEN GLOTON  CHICKEN 4 QUESOS  CHICKEN ESPECIAL
ESPECIAL CRUJIENTE

TAPAS - MENU CHULETON A

BLACK ANGUS BLACK ANGUS
DE LA CASA CLASICA

CHICKEN CASA CHICKEN CLASICA

LA PIEDRA

HAMBURGUESAS GOURMET - PLATOS COMBINADOS
MARISCO - PAELLAS - PASTA - PIZZAS

Placa Catalunya, 5 - TORREDEMBARRA

LA TERRAZA

BAR RESTAURANT

®

ENSALADAS Y ENTRANTES - RACIONES
PASTA - PLATOS COMBINADOS - ARROCES
PESCADOS - CARNES - PIZZAS




Terrassa exterior

977 644 528 Ampli menjador interior

TAPES - HAMBURGUESES - AMANIDES - PIZZES -
ENTREPANS - CREEPS - VINS - ESMORZARS ...

Placa de la Font, 8 - Torredembarra

SARDENYA
RESTOBAR
® 977 42 48 68

Carrer Ronda d’Altafulla, 107 - ALTAFULLA

Consulta la carta
a la nostra web

@pizzeriasardenya @ pizzeriasardenya

pizzeriasardenya.com

Cuinades en Forn de Llenya

Elaborades amb Massa Mare

AUTENTICA MASSA
100% ARTESANA

@ pizzeriajauja8 1

9779453 04

ALTAFULLA




LA MAMBA NEGRA

LA NEGRA

PASION POR EL DISENO

SIGUENOS EN LAS REDES SOCIALES

lamambanegradesign
lamambanegradesign

(D La MAMBA NEGRA Disefio

info@bylamambanegra.com

www.bylamambanegra.com

LA MEJOR IMAGEN PARA TU EMPRESA

DISENO GRAFICO
DISENO EDITORIAL
LOGOTIPOS E IDENTIDAD
DISENO WEB - ESTRATEGIAS - REDES
MERCHANDISING - TEXTIL
IMPRESION PEQUENO FORMATO
Y GRAN FORMATO - STANDS
ROTULACION...

Las mejores estrategias y soluciones
para Particulares, Pimes y Grandes Empresas

660 051 068
619 471 715




Anem de compres? Els magatzems de la llar
Vamos de compras?
Let’s go shopping!

HﬂUﬂCI DESTACAT 977 644 243

info @ canjoancortines.com () magatzems_can_joan ¢ |
Passeig Miramar, 181 local 2 - Torredembarra

GRABAMOS Et vestim dels
TODO TIPO Oal4 anys -
DE METALES botigucssictormoda

PULSERAS, JOYAS, COLGANTES...

Bl @niyu_torredembarra

Niyu Torredembarra

657 143 870 Carror dinteni Raig, 44 - TORREDEMBARRA




RATTIYCAKES QGPOITEQiQ CREATIVA
T4- 691501 788
Repe 1y Complemei(s

6,7/8F35/78515

y 1007 ARTESANAL

Todo hecho con

Carnisseria
Aviram
Cansaladeria
Xarcuteria Selecta

belleepo-quetorrdembarra
@ la_paradeta_ [ Tel. 651 915 008

Ferran de Querol, 2 - Torredembarra O/ Aaleui /@% 86 — TORREDEMBARRA



CERAMICAS
GASSULL

ARTICLES DE REGAL - VENTA DE PINSO
DECORACIO D'INTERIOR | EXTERIOR

Tel: 615 96 31 03

Ctra. N. 340 Km. 1173
43893 - Altafulla (Tarragona)

=2

- Loteria Catalana i ONCE
« Queviures

« Premsa

- Pa acabat de fer

e Fruita i verdura

« Puoductes de neteja

- Llaminadures...

Carrer Mestral 10 - ALTAFULLA %, 977 652 006

Chilisseria
Wm’“ﬁ' %9"\ v W @pastisserialafulla

TOTS ELS NOSTRE PRODUCTES ESTAN ELABORATS
AL NOSTRE OBRADOR DIARIAMENT!
« Tota mena de BRIOIXERIA.
- Especialitats en COQUES DE RECAPTE i PANADONS.
« Pregunta’'ns per INTOLERANCIES de sucre, lactosa, gluten i vegans.

Carrer Llevant 1-Altafulla (33 107 354



* Fusteria en general * Mobles de bany a mida

* Portes interiors i exteriors ¢ Tarimes de fusta d’exterior
* Parquets * Persianes i reparacions

e Cuines i auxiliars ¢ Fusteria exterior d’alumini
e Armaris a mida i encastats * Manteniments i reformes

Via Via Augusta, 22 Bajo - Altafulla

Cafeteria - Pasteleria Internacional
Ideal para tus desayunos y meriendas

[IAItafujazz

CICLE DE CONCERTS PERMANENT www.altafujazz.com

Fes de l'art la teva expressio!

T,

cakesandfriends.alt g ﬁ ]
L A

Aportant 20 euros un cop l'any estas protegint
la continuitat d'un cicle de jazz permanent per a tothom.

Col-labora amb Altafujazz i sigues particip de la dinamitzacié de I'art.

Haz del arte tu expresion!
Aportando 20 euros una vez al afio estas protegiendo la continuidad
de un ciclo de jazz permanente para todos.

Colabora con Altafujazz y sé participe de la dinamizacién del arte.

Ces de LA
Lafora Expiressie

Tenemos pasteles sin gluten y veganos.

Placa del Pou, 6 - ALTAFULLA




977 67 97 01

Moda infantil

desde 3 meses a14 afios

Carrerde Joan Giiell, 8 - Torredembarra

977641805 - 623 403 414

PITOCUIXA

SERVICIO A DOMICILIO. PIDE EN WWW.PITOCUIXA.ES

Xandalls - Pijames - Samarretes - Articles de regal - Motxilles - Gorres

ARTICLES OFICIALS . dreamstore.torredembarra

Mickey & Minnie Mouse * Frozen Il - Avengers * Spiderman - Harry Potter ...

Av. Pompeu Fabra12 Local2 & 626 273 062

iy

& L2ida, N° 3 > 43339 > Toovadzndara
Iy

EL CATLLAR

PRODUCTES ARTESANALS
| EL.LLABORACIO PROPIA
PA | PASTISSERIA ARTESANA, MILL FULLS 667 391 334
DE FRUITA | CREMA, COQUES DE BRIOCHE CELEBRACIONS - ANIVERSARIS - REUNIONS FAMILIARS

| XOCOLATA, COQUES SALADES,
MIL FULLS DE POLLASTRE ROSTIT
| PRODUCTES DE TEMPORADA

MEL | MATO,
XOCOLATA,
CREMA AMB MADUIXES,
SOBRASSADA AMB MEL,

SALMO AMB FORMATGE DE CABRA,
TRUITA DE CALGOT AMB SALSA ROMESCO,
HAMBURGUESA, PERNIL SERRA,
CULANA BLANCA, GALL DINDI

AVINGUDA CATALUNYA, 27 - EL CATLLAR




Cuida’t
Cuidate
Take care of yourself

ANUNCI DESTACAT

Dr. E. Fortuny i Balanya

Metge Estomatoleg

Odontologia Esteética i Holistica
Cirugia oral i Prevencio.
Malalties generals boca I dents.
Ortodoncia

977 640 716

hores convingudes
-| www.clinicadentaltarraco.com

Filadors 10, 3er, 4a
43830 Torredembarra

ARREGLOS Y CONFECCION A MEDIDA

« Cambio de cremalleras
. Arreglos en PICI

. baJos de Pantalones

« Fundas de sof4

» Cortinas

s Largo vestidos

« Entallado de ropa

« Confeccion a medida

o Arreglos vestldos de ﬁesta
y Primera comunion

644 005 900

Lunes a Sabados: de 930 a14h. y18a 20h.

Miércoles Yy Sabado tarde cerrado.

Plaqa de La V:Ia 1~ Torredembarra




© 680 100 296

KARATE KYOKUSHIN

Ninos y Adultos

A partir de los 4 anos
Lunes a Viernes de 17 a 22h.

BRAZILIAN JIU-JITSU

A partir de los 14 anos
Martes, Jueves y Sdbados

K1
A partir de los 14 ainos

www.safedental.cat Martes a Jueves
De 19 a 20:30h.

644 329 441

(©)clinicasafedental

Calle San Clemente, 2A - TORREDEMBARRA



Centre de Fisiolerdipia

==
-
@y

4 LURE

2 67988134

|
centre.fisioterapia.lure

Fisioterdpia - Osteopatia
Reduccid del sol pelvid - Esportiva
Fisioestética - Pediatria

W SALUD DENTAL

mervacklieyehoo.cs

REPARACION D-




Salén de Belleza especializado
en Técnica de Uias, Peluqueria
y Belleza Facial y Corporal

Carrer de la Sort, 3, local 2 - Torredembarra

+ OSTEOPATIA | ACUPUNTURA PER AL DOLOR

- MASSATGE TERAPEUTIC | ESPORTIU

- DRENATGE LIMFATIC | REFLEXOLOGIA PODAL
« TRACTAMENTS FACIALS | CORPORALS,

+ INDIBA - LIPOSONIX - HIFU - I-MODEL

centreagm

Passeig Miramar 175 - Torredembarra
Davant Renfe

Des de 1986 Jugant Junts

Pistes de padel exteriors

Terrassa Exterior i Bar-Restaurant

. clubtenisportroma

RESERVES:
647 708 524

C/ llla de Mailta, 5 - CREIXELL - Tarragona




@ Solucions per a tot
Soluciones para todo
Solutions for everything

RAM-SEN

RAM-SEN

PRESSUPOST SENSE COMPROMIS

Mampares de bany
Baranes
Mallorquines
Tendals

Ballestes
Venecianes
Mosquiteres

077 642 428 | 629 431 744

ramsensl@gmail.com - www.ram-sen.com

Oficina: Avd. Comarques Catalanes, 14 Local 3 - Torredembarra
Cami Vell de la Pobla, 11 - 43830 - Torredembarra
C/ Industria, 2 - 43762 - Pol. Industrial La Riera de Gaia

Qui som:

e Empresa de desembussos especialitzada
en qualsevol canonada.

* Aspiraci6 i neteja de fosses septiques, basses,
aljubs, pous...

* Netegem i reparem piscines buides.

¢ Reformes de petita obra:

canviem banyeres per dutxes, rehabilitacié de murs,
substitucio o reparacié de canonades, arquetes...

Us ajudem a tots:

e A particulars, comunitats, naus industrials,
comergos, hotels, campings, residencies...

e Treballem tot el Alt Camp, Baix Camp,
Conca de Barbera i Tarragones.

Com treballem:

* Amb camions cuba dotats de bombes a pressio
i alta aspiraci6 per netejar, aspirar i desembossar
tot alld que necessiteu.

* Fem inspeccions amb cameres CCTV en totes
les canonades sense excepcio.

Cada dia ens fem més grans i aix0 només és
gracies a vosaltres i a la confianca que ens teniul!.

Instagram
@desatascoslimpseur24h

CTRA DE VALLS 387 NAU 6 POLIG. IND. VALLS
Al costat de La Coval - TEL: 977 615 479

C/ ROVIRA 1 VIRGILI, 33 TARRAGONA
TEL: 977 132 671
TEL. URGENCIES: 689 202 679 - 699 066 389




NENS - JOVES - ADULTS - EMPRESES

o Grups reduits, maxim 6 alumnes
disseny
Aprenentatge ame i entretingut
Matricula gratuita
Cursos de conversa i manteniment

Classes particulars

Preparacio d’examens d’ Oxford | Cambridge

626 011 622

trescomatres.com

Traduccions de documents

Repads de totes les assignatures: E.S.O i Batxillerat

tel. 671 670 399 maggiesschool80@gmail.com

C/ Maqués de Tamarit, 23 43893 - Altafulla - TARRAGONA Carrer 11 de Setembre’ 3 - Torredembarra
- _____________________________________________________________________________________

www.dinamichetwork.com

Montaje y Reparacién de ordenadores.

Optimizacion de Euipos para Teletrabajo.

Sistemas de Copia de Seguridad.

Antivirus.

@ 722 871207

info@dinamicnetwork.com



LA GUIR MAMBA

Torredembarra, RlGafullq,
Creixell, €l Catllar... | mes!

Trobaras les publicacions destacades dels Anunciants,
Reels, Carrusels de fotos, Histories....

Tota la informacié que necessites dels millors
comerg¢os de proximitat.

Oficines de Turisme, Estancs, Farmacies, Campings
i altres punts estrategics.

Escaneja el CODI QR que trobaras a I'’Adhesiu
de La Guia i gaudeix de La Guia al teu mobil.

SEGUEIX-NOS, COMENTA, COMPARTEIX...

AICAT N° 4358

LLOGUER - VENDES
FINANCAMENT - ASEGURANCES

MES DE 500 VIVENDES
EN VENDA

— Tel. 665510565 |—

f_r OFICINES GRUPO TORRESOL p—

Carrer Antoni Roig, n® 93

C/ Carrer de Sant Pere, 35

torresolinmo@gmail.com



MARI ' IME

B E A CH C L U B

AL TAFUWLTLA

RESERVES: 877 25 27 00

maritime.altafulla @Maritime Beach Club Altafulla

C/ Pescadors, 3 - ALTAFULLA - Tarragona





